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“Un corazón nuevo” – Pr Jim Sprengle – 3 de Pentecostés 

9 de junio de 2024 

 
I. 2 Corintios 4:16 – “Para que no desmayemos”. 
II. Vi un anuncio recientemente . 

a. Un corredor estaba inclinado sobre un bloque de velocista y tenía una 
prótesis de pierna en un lado con una “cuchilla”, o una parte inferior de la 
pierna con forma de resorte que le permite correr. 

i. El anuncio decía: "Pierna perdida, no el corazón". 
ii. Por supuesto, no tengo idea de cómo perdió la pierna, pero no se 

daba por vencido. 
iii. Podría haber pasado años tratando de salvar su pierna... podría 

haber nacido sin su pierna... o tal vez se la quitaron en un instante 
mientras servía a su país en la guerra. 

iv. No se rindió y dejó de intentarlo. 
v. No dejó que su discapacidad lo desanimara hasta el punto de 

dejarlo. 
vi. No se desanimó. 

b. En nuestra lectura de hoy, eso es lo que dice Pablo: “Para que no 
desmayemos”. 

i. No importa qué tipo de desafíos y pruebas estemos enfrentando... 
1. Si nuestros cuerpos están fallando... 
2. Si nuestro estado mental y emocional está en problemas... 
3. Ya sea que enfrentemos desafíos del mundo que nos rodea... 
4. No nos rendimos... no perdemos la esperanza... y no nos 

desanimamos. 
III. Quizás Paul no entendía lo difíciles que pueden ser las cosas en la vida . 

a. Es bastante fácil decir que no se desanime, pero es completamente 
diferente mantener la esperanza y el ánimo cuando la vida es terrible. 

b. Algunos incluso podrían burlarse cuando Pablo dice que cualquier cosa 
que estemos enfrentando es una “ligera aflicción momentánea”. (contra 17) 

i. ¿Cómo puede calificar de leves los problemas y pruebas que 
estamos atravesando? 

ii. A veces, estos problemas siguen y siguen durante años... entonces, 
¿cómo puede llamarlos momentáneos? 

c. Basta con mirar el mundo que nos rodea. 
i. Todas las noches nos actualizan sobre la guerra en Gaza y las 

terribles imágenes… junto con la guerra en Ucrania. 
ii. El año pasado, tornados arrasaron casas y negocios en todo el 

Medio Oeste. 
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iii. A la mayoría de nosotros nos preocupan las olas de calor que 
parecen volverse más cálidas y más largas cada año... 
¡especialmente cuando no tienes aire acondicionado! 

iv. La economía es una pesada carga para muchos de nosotros con el 
precio de los alimentos, los servicios públicos y la atención médica. 

v. La sociedad se ha vuelto más dividida en cuestiones policiales, 
políticas y de género. 

vi. Podría continuar por un tiempo porque no faltan pruebas a nuestro 
alrededor en un momento dado. 

vii. También es difícil ver que más personas quieran darse por 
vencidas debido a todo este estrés... a veces la gente pierde la 
esperanza y muchos se desaniman. 

d. Todas esas cosas están en el mundo que nos rodea – y ni siquiera he 
hablado de las cosas que suceden en nuestra vida personal. 

i. Mientras observo a este grupo, ¡ustedes no son un grupo de “pollos 
de primavera”! 

ii. Todos comenzamos a ver nuestras debilidades y debilidades a 
medida que envejecemos. 

1. Ya sea buscando mis gafas de lectura u olvidando los nombres 
de las personas, veo que mi cuerpo cambia a medida que 
envejezco. 

iii. Luego pienso en cuántos de ustedes han tenido dificultades... 
¡podríamos tener más articulaciones artificiales que reales en nuestra 
iglesia hoy! 

iv. Algunos de nosotros estamos trabajando cuidando a nuestros seres 
queridos con demencia o viendo sus inicios en nuestras propias 
vidas. 

v. Algunos de nosotros estamos lidiando con el cáncer y todo el 
proceso de combatirlo hasta su remisión. 

vi. Algunos de nosotros tenemos hijos que luchan contra enfermedades, 
problemas de salud mental o adicciones, y también sentimos el peso 
y la carga de estas debilidades. 

IV. Entonces, ¿cómo puede Pablo llamar a estas cosas leves y 
momentáneas ? 
a. ¿Cómo puede Pablo hacer que estas pesadas cargas parezcan tan 

triviales? 
b. ¿Qué lo lleva a decir que no nos desanimamos... ni nos rendimos... ni 

ceder? 
c. La respuesta viene directamente del corazón de Pablo. 

i. En esta carta, habla sobre su vida personal para que el lector 
comprenda mejor cómo obra Dios para hacer posible esta fortaleza 
de corazón. 
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ii. Comienza en el capítulo uno diciendo: “Estábamos tan abrumados 
más allá de nuestras fuerzas que desesperamos de la vida misma. 
De hecho, sentimos que habíamos recibido sentencia de muerte” 
(1:8-9). 

1. Considere eso por un momento… “Completamente agobiado”, 
“más allá de nuestras fuerzas”, “la sentencia de muerte”. 

iii. En el capítulo 4, justo antes de las palabras que escuchamos hoy, 
usó palabras como “perplejos”, “derribados”, “afligidos”, 
“perseguidos”. 

1. La gente ridiculizó y se burló de Pablo. 
2. Lo echaron de la ciudad, lo golpearon hasta casi matarlo, lo 

apedrearon, lo encarcelaron, naufragó y quedó varado, e 
incluso lo mordió una serpiente venenosa. 

3. Sabe incluso que dentro de poco morirá como mártir de su fe 
en Jesús. 

d. Pablo tiene muy claro el peso y la carga del mundo y de su propio 
cuerpo… entonces, ¿cómo no se desanima? 

i. Obtiene su poder y fuerza de la resurrección. 
ii. De hecho, cuando vuelves al capítulo uno , continúa diciendo: 

“Habíamos recibido la sentencia de muerte. Pero eso era para 
hacernos confiar no en nosotros mismos sino en Dios que resucita a 
los muertos” (1:9). 

iii. Y hoy en los versículos 13-14 dice: “Nosotros también creemos, y por 
eso también hablamos, sabiendo que el que resucitó al Señor Jesús, 
también a nosotros resucitará con Jesús, y nos llevará con vosotros 
a su presencia”. ( vv. 13b-14) 

1. Todo cambió cuando Cristo resucitó de entre los muertos. 
e. Pablo no es ignorante ni carece de razón: ve lo que sucede a su alrededor, 

pero cree en la resurrección de Cristo. 
i. Cuando era perseguidor de Jesús, se dirigió a Damasco. 
ii. Jesús lo ciega y le pregunta: “Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues?” 

(Hechos 9:4) 
iii. Saúl pregunta: "¿Quién eres?" y la respuesta… “Yo soy Jesús”. … y 

en ese momento Saúl muere y Pablo sale. 
iv. A Pablo se le dio un corazón nuevo, y no es un corazón de 

desánimo, miedo y resentimiento… sino un corazón de valor y 
esperanza. 

v. A partir de ese momento, todo el ministerio de Pablo surge de la 
resurrección de Cristo y lo lleva a decir: "No desmayamos". 

V. No nos desanimamos porque esperamos una gloria futura . 
a. En la carta de Pablo a los Romanos, habla de esto en el capítulo ocho, 

cuando dice que ¡experimentaremos una súper victoria en Cristo! 
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b. El día que nuestro Salvador regrese, resucitaremos con nuestros cuerpos 
inmortales e incorruptibles… y glorificados. 

c. No habrá más lágrimas, no más debilidad y angustia, no más fracasos… 
no más dolor y pérdida. 

d. Pablo sabe desde su nuevo corazón que estar en la presencia de Jesús 
por la eternidad supera con creces nuestra leve aflicción momentánea. 

e. Ese es también nuestro corazón... con nuestra esperanza firmemente 
conectada a la resurrección, somos capaces de capear cualquier tormenta 
y no desanimarnos. 

i. ¿Recuerda cuando Pablo conecta la resurrección con nuestro 
bautismo en Romanos 6? Él dice: “ 3 ¿No sabéis que todos los que 
hemos sido bautizados en Cristo Jesús, fuimos bautizados en su 
muerte? 4 Fuimos, pues, sepultados juntamente con él para muerte 
por el bautismo, para que, así como Cristo resucitó de entre los 
muertos por la gloria del Padre, así también nosotros andemos en 
novedad de vida. 5 Porque si hemos estado unidos a Él en una 
muerte como la suya, ciertamente lo seremos en una resurrección 
como la suya”. (Romanos 6:3-5) 

f. Vayan de aquí con un corazón nuevo, un corazón resucitado que espera y 
tiene valor más allá de las pruebas y tribulaciones del mundo. 

g. Lea su Biblia diariamente y disfrute del aliento y la paz que trae. 
h. Acordaos de vuestro Bautismo que apunta a vuestra gloria eterna. 
i. Venid a la Mesa del Señor con frecuencia y sed fortalecidos para 

perseverar. 
j. Anímate, Jesús realmente está trabajando en tu vida para restaurarte y 

redimirte... y debido a que nuestras luchas actuales no se pueden 
comparar con nuestra gloria futura... no nos desanimamos. Amén. 1  

 
1 Sermón basado en “No nos desanimamos”, del Dr. Glenn A. Nielsen, Copyright © 2024 Concordia Publishing House 

3558 S. Jefferson Ave., St. Louis, MO 63118-3968. 


